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DIETA POOPERACYJNA

To przede wszystkim dieta lekkostrawna, ktéra pomaga w powrocie do zdrowia. Positki w diecie pooperacyjnej nie
mogg podrazniac¢ przewodu pokarmowego, ale jednoczesnie muszg zawiera¢ jak najwieksze ilosci witamin i sktadnikow
mineralnych, a takze biatka niezbednego do gojenia ran. Dania lekkostrawne powinny by¢ spozywane w niewielkich
odstepach czasowych i sktadac¢ sie z niewielkich porcji. Ogranicza sie spozycie produktéw i potraw ttustych, produktéw
wzdymajgcych, zawierajgcych stosunkowo duzo btonnika, wedzonych, potraw smazonych, pieczonych w tradycyjny
sposob, ostro przyprawionych. Przez pierwsze dni stosowania diety, uwzgledniajgc Twdéj ogdlny stan, powstrzymaj sie
od spozywania surowych warzyw i owocow. W miare poprawy Twojego samopoczucia stopniowo rozszerzaj rodzaje
produktéw i potraw. Zwracaj uwage na indywidualng tolerancje.

Jezeli jest to mozliwe, nalezy powracaé do zywienia podstawowego, nie przedtuzajgc nadmiernie stosowania diety tatwo
strawnej.

Zawartos¢ btonnika pokarmowego w diecie mozna zmniejszy¢ lub uczynié go mniej draznigcym dla przewodu
pokarmowego poprzez:

* wybor mtodych i delikatnych warzyw,

* wybor dojrzatych owocow,

» usuwanie drobnych pestek poprzez przecieranie przez sito niektérych warzyw i owocow (pomidory, truskawki),

* usuwanie skoérki z warzyw i owocow,

* usuwanie tych czesci warzyw, ktére zwierajg duze ilosci btonnika,

* gotowanie,

« stosowanie produktéw zbozowych zawierajgcych mato btonnika (drobne kasze, biate pieczywo),

» wykorzystanie sokdw i przecierow zamiast catych warzyw i owocow.




Wykaz produktéw i potraw

dozwolonych i przeciwwskazanych

PRODUKTY

DOZWOLONE

PRZECIWWSKAZANE

Produkty zbozowe

pieczywo jasne i czerstwe (czasem pie-
czywo typu graham w ograniczonej ilosci),
sucharki, drobne kasze: manna,
krakowska, jaglana i kuskus, jeczmienna
tamana - dobrze oczyszczona, ryz, drobne
makarony

pieczywo razowe, kazde pieczywo
Swieze, rogaliki francuskie (crois-
sant), grube kasze: peczak, grycza-
na, grube makarony

Mleko jogurt, kefir, biaty ser (chudy lub poétttusty), | mleko w proszku ttuste, sery zotte

i produkty serek hgmogenizowany, i topione, sery plesniowe, feta, serki
mleczne mleko ( 2%) i zsiadte typu fromage

Jaja gotowane na miekko, w koszulkach, Sciete | gotowane na twardo i smazone

na parze w formie jajecznicy, jaj sadzo-
nych, omletow

w zwykty sposéb

Mieso, ryby, wedliny

miesa chude: wotowina, cielecina; kur-
czaki, indyki najlepiej mieso z piersi (bez
skory), chuda wieprzowina w ograniczone;j
ilosci,

ryby chude: dorsz, leszcz, mintaj,
morszczuk, pstrag, ptastuga, sola, szczu-
pak, sandacz,

(ryby ttuste - w ograniczonej ilosci, jesli sg
dobrze tolerowane)

wedliny chude: szynka, poledwica (wie-
przowe i drobiowe), chuda kietbasa szyn-
kowa wieprzowa lub wotowa

miesa ttuste: wieprzowina, wotowina,
baranina, gesi, kaczki,

ryby ttuste jesli sg Zle tolerowane,
wedliny ttuste, pasztety, wedliny
podrobowe, ryby wedzone, miesa
peklowane, konserwy miesne i rybne

Ttuszcze g

masto, margaryny miekkie, stodka smie-
tanka, oleje roslinne: rzepakowy, oliwa
z oliwek, sojowy, stonecznikowy

Smietana, smalec, stonina, boczek,
t6j, margaryny twarde

Ziemniaki

gotowane, gotowane tluczone, w postaci
puree

frytki, wszelkiego rodzaju ziemniaki
smazone, placki ziemniaczane, pyzy,
chipsy




PRODUKTY

DOZWOLONE

PRZECIWWSKAZANE

Warzywa

it

marchew, kalafior, buraki, dynia, szpinak,
kabaczki, mtody zielony groszek —
najczesciej przetarty w formie zupy

lub puree, mioda fasolka szparagowa,
warzywa z wody oprészone makag

z dodatkiem swiezego masta

lub margaryny; bez zasmazek,

na surowo: zielona satata, cykoria,
pomidory bez skoérki, utarta marchewka
Z jabtkiem

wszystkie odmiany kapusty

(czasem dopuszcza sie niewielki
dodatek kapusty wtoskiej), papryka,
szczypior, cebula, ogoérki rzodkiewki,
kukurydza (réwniez z puszki), warzy-
wa z zasmazkami, konserwowane
octem

Owoce owoce dobrze dojrzate bez skoérki i pestek: | wszystkie owoce niedojrzate: gruszki,
. jabtka, winogrona, truskawki, arbuzy, mo- | sliwki, czeresnie, agrest,
rele, brzoskwinie, pomarancze, banany; owoce suszone, orzechy
maliny i porzeczki w formie przecieru lub
soku
Strgczkowe o wszystkie sg zabronione:
suche mﬁ groch, fasola, béb, soczewica, soja
Cukier cukier (dozwolony, ale nie preferowany), chatwa, czekolada, stodycze zawie-
i stodycze midd, dzemy bez pestek, przetwory owo- | rajgce ttuszcz, kakao, orzechy
cowe pasteryzowane: kompoty, galaretki
Przyprawy tylko tagodne w ograniczonych ilo$ciach: | ostre przyprawy: ocet, pieprz,
sol, cukier sok z cytryny, koper zielony, musztarda, papryka
kminek, tymianek, majeranek, bazylia,
lubczyk, rozmaryn, wanilia, gozdziki,
ew. cynamon
Zupy kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, kapusniak, ogorkowa, fasolowa,

mleczne, przetarte zupy owocowe,
warzywne czyste (barszcz, pomidorowa)
jarzynowe z dozwolonych warzyw,
ziemniaczana (zupy na odttuszczonych
wywarach miesnych — o ile nie ma prze-
ciwwskazan), zupy zageszczone zawiesi-
ng z maki i wody lub z maki i mleka lub

z maKki i stodkiej smietanki - bez zasma-
zek; zupy zaciggane zottkiem lub z dodat-
kiem Swiezego masta lub odtluszczonego
mleka w proszku

grochowa,

zupy ze smietang, zaprawiane za-
smazkami, zupy w proszku, zupy na
wywarach z migsem




lub w rekawie foliowym lub w pergaminie,
potrawki, pulpety, budynie

PRODUKTY DOZWOLONE PRZECIWWSKAZANE
Potrawy miesne gotowane, duszone bez uprzedniego smazone, pieczone, duszone
i rybne obsmazania, pieczone w folii aluminiowej |w tradycyjny sposéb

Sosy

0 smaku fagodnym zaprawiane mastem
lub zottkiem, zageszczone zawiesing maki
i wody, maki i mleka lub maki i stodkiej
Smietanki (jesli w danej diecie jest dozwo-
lona),

sosy: koperkowy, potrawkowy, cytrynowy,
sosy owocowe, majonez- tylko domowy,
Swiezo przygotowany z dozwolonych
olejéw, z dodatkiem soku z cytryny (bez
musztardy)

ostre, na zasmazkach, sosy na moc-
nych i thustych wywarach miesnych
lub kostnych

kompoty, kisiele, musy, galaretki

z owocow dozwolonych; galaretki, kisiele,
kremy, budynie z mleka, owoce w galaret-
ce lub kremie; biszkopty, czerstwe ciasto
drozdzowe

torty i ciastka z kremem lub z bitg
Smietang, paczki, faworki, tluste
ciasta jak francuskie, piaskowe, kru-
che, ciasta z dodatkiem proszku do
pieczenia

herbata, kawa (o ile nie ma przeciwwska-
zan), mleko, soki owocowe, soki warzyw-
ne, herbatki owocowe i ziotowe, woda
mineralna niegazowana

kakao, ptynna czekolada, napoje
alkoholowe

Zrédto: ,Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach” pod red. M. Jarosza, Wyd. Instytut Zywnosci i Zywienia, 2011

Metody przyrzadzania positkéw

» dozwolone jest gotowanie w wodzie i na parze, duszenie bez obsmazania w ttuszczu, pieczenie

w folii aluminiowej, w rekawie foliowym, w pergaminie.
* przeciwwskazane jest smazenie, grillowanie.

Pamietaj!

Wazne jest obserwowanie i stuchanie sygnatéw swego organizmu. Nalezy wyklucza¢ z diety te
produkty i potrawy, ktére sg przez organizm nieprzyswajalne, nawet jezeli sg z grupy ,zalecanych”.
Wraz z poprawg stanu zdrowia powoli wprowadzac¢ produkty wartosciowe, takie jak owoce i warzy-
wa - najpierw gotowane al dente, nastepnie surowe przeciery i na kohcu surowe owoce i warzywa.
Dobdr produktéw uzaleznia sie bowiem od indywidualnej tolerancji kazdej osoby.
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Zalecenia zywieniowe

* jedz 5 matych objetosciowo positkdbw w ciggu dnia;

* positki spozywaj o regularnych porach z 2 - 3 godzinnymi przerwami;

* pamietaj aby pierwszy positek spozy¢ w ciggu pierwszej godziny po przebudzeniu, ostatni okoto 2 - 3 godziny przed
snem;

* positki powinny by¢ przyrzgdzane tego samego dnia;

* potrawy bardzo doktadnie przezuwaj — proces trawienia bedzie przebiegat efektywniej;

* unikaj spozywania owocow oraz stodyczy na ostatni positek;

* nie pij w trakcie positku;

* miedzy positkami pij wode mineralng lub inne napoje obojetne, np. stabe niestodzone napary herbaty, rumianek;

* wypijaj co najmniej 1,5 litra ptyndw dziennie;

* tluszcze dobrej jakosci (olej, oliwa z oliwek, olej Iniany) dodawaj do gotowych potraw;

* dozwolone warzywa spozywaj w co najmniej 3-4 positkach w ciggu dnia;

e pamietaj o 2 - 3 porcjach chudego niestodzonego nabiatu dziennie;

* spozywaj co najmniej 3 porcje ryb tygodniowo — zawierajg cenne biatko i ttuszcze pomocne przy gojeniu ran i zmniej-
szeniu stanu zapalnego;

* wyklucz z jadtospisu ttuste miesa i wedliny;

* sfodycze ogranicz do 1 - 2 matych porcji w ciggu tygodnia — duza ilos¢ cukréw prostych oddziatuje negatywnie na
procesy gojenia;

* ogranicz sol i ostre przyprawy;

* bezwzglednie unikaj alkoholu.
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